
 
 

 

 

Basisqualifizierung nach § 8 AnFöVO 
für Alltagsbegleiter*innen 

(für Angebote gem.  § 45a SGB XI) 

Beschreibung: 

Das gesellschaftliche Ziel ist es, dass Menschen so lange wie möglich in eigenen vier 
Wänden leben können. Im Fokus der Angebote zur Entlastung stehen die Förderung des 
Erhalts der Selbständigkeit und Selbstbestimmung des Pflegebedürftigen sowie die 
Entlastung von pflegenden Angehörigen. Die Entlastungsangebote erbringen zusätzliche 
Entlastungsleistungen, die der Deckung des Bedarfs der Versicherten an Unterstützung 
im Haushalt der Hauswirtschaftlichen Versorgung dienen, sowie individuelle 
Hilfeleistungen und Betreuungsangebote, mit der Angehörige als Pflegende entlastet 
werden. 

Rechtlicher Rahmen: 

Verordnung über die Anerkennung von Angeboten zur Unterstützung im Alltag und 
Förderung der Weiterentwicklung der Versorgungsstruktur in NRW (AnFöVO). 

Zielgruppe: 

Richtet sich an Interessierte, die sich für die Aufgabe der Begleitung und Betreuung von 
Menschen mit Pflegegrad (Unterstützung im Alltag) interessieren und qualifizieren 
wollen. 

Inhalt: 

Die Basisqualifizierung umfasst 40 Unterrichtstunden und hat folgende 
Themenschwerpunkte: 

1. Basiswissen über Krankheits- und Behinderungsbilder, 

2. angemessene Grundkenntnisse, um jederzeit auf einen auch krankheitsspezifisch 
auftretenden Notfall reagieren oder mit einer akut auftretenden Krisensituation 
umgehen zu können, 

3. Wahrnehmung des sozialen Umfeldes und des bestehenden Hilfe- und 
Unterstützungsbedarfs, 

4. Grundkenntnisse der besonderen Anforderungen an die Kommunikation und den 
Umgang mit Personen des jeweiligen Adressatenkreises einschließlich Verhalten 
bei Konflikten und Möglichkeiten der Konfliktlösung, 

5. inhaltliche sowie rechtliche Grundkenntnisse über Angebote zur Unterstützung 
im Alltag sowie weitere Hilfeangebote, 

 



 

6. erweitertes Grundwissen zu den besonderen Anforderungen und Zielsetzungen 
von Unterstützungsangeboten nach dieser Verordnung sowie geeigneten 
Methoden und Möglichkeiten der Begleitung, Unterstützung und Beschäftigung 
und 

7. Erweiterung von Kommunikations-, Handlungs- und Reflexionskompetenz 
insbesondere bei herausforderndem Verhalten. 

Seminartermine: 

5 Tage à 8 Unterrichtsstunden, 09:00h – 15:30h 

10.02.2025 – 14.02.2025 
10.03.2025 – 14.03.2025 
31.04.2025 – 04.05.2025 
02.06.2025 – 06.06.2025 
07.07.2025 – 11.07.2025 
18.08.2025 – 22.08.2025 

Die Seminare finden in Online-
Präsenz in individuellen Gruppen 
von 2 – 8 Teilnehmern auf der  
Video-Chat-Plattform Zoom® statt. 

Was wird benötigt? 

Computer, Laptop oder Tablet mit Kamera, Mikrophon und Internetzugang. Die 
Verwendung der kostenlosen Software Zoom-Meeting® als App ist obligatorisch. 

Der Anmeldeschluss ist jeweils 2 Wochen vor Beginn des Seminars. Anmeldung 
ausschließlich über Kontaktformular (von der Website www.demenz-gottschalk.de 
abrufbar) oder telefonisch unter 0177 – 9 31 42 17 

Vorbereitung auf das Seminar: 

Nach erfolgter Anmeldung und Installation der App Zoom-Meeting® verabreden wir 
einen kostenlosen Vorab-Termin (Länge ca. 15 Min.), für den Sie von mir einen 
Einladungs-Link per E-Mail mit einem Anmeldcode zur Teilnahme an Zoom® erhalten. 

Zoom®-Software ist speziell für Fortbildungen in großen und kleinen Gruppen geeignet. 
Das Seminar wird in Live-Präsentation mit Anwesenheitspflicht vor der Kamera 
durchgeführt. 

Ansprechpartnerin: Zorica Gottschalk 
E-Mail: Zorica.Gottschalk@outlook.de 
Webseite: www.Demenz-Gottschalk.de 

Karlsburgweg 19, 52070 Aachen, Tel. 0177 – 9 31 42 17 


